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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser!

Danke! Damit muss ich heute beginnen. Denn Sie halten ein runderneuertes abenteuer
philosophie in Ihren Hénden. Wir wollten die pandemiebedingte Zasur bewusst niitzen, den
dufleren Shutdown auch als eine innere Stilllegung des Gewohnten und Bisherigen. Fiir das
Einschlagen einer neuen Richtung aber hilft der Blick von aufien und von oben. Mit Ingrid
Geringer und Karolina Stasiak — beide werden kurz auf unserer neuen Contributors-Seite
vorgestellt — haben wir diesen Blick gewonnen. Und dieser Blick wurde in ihren professionellen
Hinden zu einem innerlich und duflerlich erneuerten abenteuer philosophie. Grofien Dank
dafiir! Es war ein rasch zum Ziel fiihrendes Miteinander, weil Reden und Zuho6ren zu einem
echten gegenseitigen Verstidndnis gefiihrt haben. Und jetzt wollen wir IThnen zuhéren und bitten
Sie, uns Ihre Meinung dazu zu schreiben.

Reden ist Silber, Zuhoren ist Gold! So haben findige Aphoristiker das bekannte ,,Reden ist
Silber, Schweigen ist Gold“ abgewandelt. Dieses gefliigelte Wort flog doch durch all unsere
Kinderstuben. Beides ist nachdenkenswert.

Dem Reden wird ,nur” Silber zugestanden.
Gold liegt im Zuhoren und im Schweigen.

Liebe Lesende!
Wir verwenden
Naturpapier aus
nachhaltiger Wald-
bewirtschaftung in
Osterreich far den
Innenteil unseres
Magazins. Die
Umwelt liegt auch
uns am Herzen.

Es geht im neuen abenteuer philosophie um Kommunikation. Und diese wird offensichtlich
mit den wichtigsten Edelmetallen Silber und Gold in Beziehung gesetzt. Miteinander reden ist
Gold wert. Das hat wohl seine Giiltigkeit vom Ehebett bis zur hohen Diplomatie.

Ebenso offensichtlich ist, dass Kommunikation ein zweischneidiges Schwert ist. Dem Reden
steht das Zuhoren gegentiber beziehungsweise das Schweigen. Dem Reden wird ,,nur® das
Silber zugestanden. Das Gold liegt im Zuh6ren und im Schweigen.

Um zuzuhéren, muss man schweigen. Nicht nur mit der Zunge, sondern mit dem Denken.
Wer mit eigenen Gedanken zugestopft ist, wer schon an die eigene Antwort oder den nichsten
Termin denkt, ist nicht offen zu héren und daher auch nicht offen zu verstehen. Es geht um
das Innerlich-still-Werden. In dieser Stille beginnt das Horen. Wir hoéren dem anderen zu, aber
verstehen tun wir aus unserem Inneren. Daher Goethes Wort: ,,Es hort doch jeder nur, was er
versteht.“ Je stiller wir nach aufien werden, umso mehr Verbindung nehmen wir mit unserem
»inneren Wisser® auf, wie es die tibetische Philosophie nennt. Diese Stimme der Stille ist die
Stimme des Verstindnisses, Zuhoren die Basis jeder Kommunikation.

Eine andere Form des Schweigens meint die romische Spruchweisheit: ,,Wer schweigt, stimmt
zu!“ Indem mehr und mehr Menschen quer durch alle Staaten und mit den unterschiedlichsten
Methoden zum Schweigen gebracht werden, beginnt die Masse stillschweigend zuzustimmen.
Auch dariiber muss geredet werden, findet

Ihr Hannes Weinelt
Chefredakteur
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Contributors

Mitwirkende dieser Ausgabe

KAROLINA STASIAK Gute Gedanken
im neuen Kleid. Die in Berlin und Wien
lebende Art Direktorin Karolina Stasiak
weil3 nur allzu gut, wie man Worte
kleidet. Seit rund 20 Jahren arbeitet
sie in der Print- und Medienbranche.
Mit Stilsicherheit und Erfahrung
etablierte sie sich in der Welt des
Editorialdesign und spezialisierte sich
auf die Entwicklung und den Relaunch
von Magazinen und Biichern. Auf ein
Abenteuer mit der Philosophie lasst
sie sich gerne ein und verschafft dem
Heft mit viel Gefuhl fir Details einen
neuen Look.

www karolinastasiak.com
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INGRID GERINGER Ihre Neugier fur die Philo-
sophie begleitet Ingrid Geringer schon seit sie
(nach)denken kann. Beruflich geht sie allerdings
ganz andere Wege und wird Journalistin. Sie
entwickelt und etabliert mit dem Verlagsteam
Aheadmedia die Marke flair. Als Chefredakteurin
des Titels bereist sie die Welt, produziert Foto-
strecken, gestaltet und konzipiert erfolgreich
das Modemagazin. lhre Liebe gehort dabei dem
Schreiben und dem Interviewen von Menschen.
Uberhaupt interessiert sie sich fiir das Wunder
Mensch und den Sinn des Lebens. Das bringt sie
parallel auf Wege, die zu ihrem Beruf der Mode-
journalistin kontrérer nicht sein kénnten: Sie
wird Sterbeamme. Aktuell macht sie die Ausbil-
dung zur Psychologischen Beraterin, arbeitet auf
der Palliativstation der MedUni Wien, schreibt
als freie Journalistin Kolumnen und beréat Print-
medien im Bereich der Magazingestaltung. Bei
abenteuer philosophie ist sie mitverantwortlich
fir das Redesign. Mit ihrer neuen Kolumne
.Philosophisches aus dem Lifestyle" wird
Geringer kinftig ihre Gedanken aus dem Alltag
mit uns teilen.

GERALD HUTHER ist immer wieder gern gesehener Gast bei abenteuer
philosophie. Er z&hlt zu den bekanntesten Hirnforschern Deutschlands.
Praktisch befasst er sich im Rahmen verschiedener Initiativen und Projekte
mit neurobiologischer Praventionsforschung. Er schreibt Sachbicher, halt
Vortrage, organisiert Kongresse, arbeitet als Berater fur Politiker und
Unternehmer und ist haufiger Gesprachsgast in Rundfunk und Fernsehen.
So ist er Wissensvermittler und -umsetzer in einer Person. Er lebt in der
Nahe von Géttingen, ist Doktor der Naturwissenschaften, habilitierter
Professor der Medizin, Neurobiologe und Vorstand der Akademie

fur Potentialentfaltung. Diesmal spricht er im Interview mit uns tber
Kommunikation, Bediirfnisse und den Aufbruch in die Freiheit.

Fotos von unten nach oben: Michael Liebert, Denys Karlinskyy, Natascha Stanglmayr



Ein Gedanke

Was bedeutet eigentlich
Kommunikation?

Oder warum es sich lohnt,
das Symbol hinter einem Wort zu ergriunden

TEXT Elisabeth Tauschitz

Das Wort Kommunikation stammt urspriinglich von dem Kommunikation ist demnach als gelungen zu betrachten,
lateinischen Adjektiv ,,communis“, das so viel bedeutet wie wenn wir es schaffen, andere teilhaben zu lassen an unseren
»gemeinsam, allgemein®, aber auch ,,freundlich® und Plénen, Problemen, Vorhaben, Schwierigkeiten und Traumen.
»leutselig®. Mit dem Verb ,,communicare® wird ausgedriickt, Sie ist auch das gemeinsame Ringen und die Suche nach
dass man ,,teilt, ,,etwas vereinigt®, ,,zusammenlegt® oder Losungen und Antworten — freundlich und leutselig.
»jemanden teilhaben ldsst“. Die Substantivform Im besten Falle entsteht durch Kommunikation etwas
»communicatio® in der Bedeutung von ,,Mitteilung“ wird Neues und Gemeinsames, das in Summe mehr ist, als der

erst im 16. Jahrhundert gebrduchlich. Beitrag von jedem einzelnen.



0od News

Neuigkeiten rund um ,Kommunikation®

275
Jahre

Gottfried Wilhelm Leibniz

.Beim Erwachen hatte ich schon so viele
Einfélle, dass der Tag nicht ausreichte, um

sie niederzuschreiben." Hat das G. W. Leibniz
(1646-1716) zum letzten Universalgelehrten
gemacht? Er war ein wirkungskréftiger Weg-
bereiter der Aufklarung, prégte die klassische
deutsche Philosophie, die Literatur der
Weimarer Klassik und den deutschen Idealis-
mus. Er war nicht nur Philosoph, Mathematiker,
Jurist, Historiker und politischer Berater, son-
dern auch Philologe, Paldontologe, Biologe und
Begriinder der Héhlenkunde. Er erfand eine
Rechenmaschine, denn: ,Es ist unwiirdig, die
Zeit von hervorragenden Leuten mit knechti-
schen Rechenarbeiten zu verschwenden."

Max Planck sagte uber ihn: Was bei G. W.
Leibniz in die Augen fllt, ist die Gabe, sich in
die héchsten und feinsten Probleme irgend-
eines speziellen Wissensgebietes zu vertiefen
und es durch tiefgreifende neue Ideen so zu
bereichern, wie es nur ein Fachgelehrter ersten
Ranges zu tun vermag."

Mehr tber Leibniz in dieser Ausgabe auf den
Seiten 44-47.
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Mexiko bittet Maya
um Verzeihung

Die mexikanische Regierung bat das Volk der Maya
offiziell um Entschuldigung fiir die Verbrechen, die seit
der Eroberung des Landes durch die Spanier an ihnen
veriibt wurden.

Mai, 2021: Prasident Lopez Obrador sagte bei seiner Rede anl&sslich

des 500. Jahrestages der spanischen Invasion, die Maya seien sowohl
durch Einzelpersonen misshandelt worden als auch durch nationale und
ausléndische Institutionen. Dies gelte fiir die Zeit der Eroberung und fiir
die drei Jahrhunderte der kolonialen Herrschaft, aber auch fiir die zwei
Jahrhunderte seit der Unabhéngigkeit Mexikos. Der Gedenktag war auch
der 200-j5hrigen Unabhéngigkeit des Landes gewidmet. Die mexikanische
Innenministerin Sdnchez betonte, die Entschuldigung gelte auch fiir den
heutigen Rassismus und die Vernachléssigung, unter der die Maya-Bevél-
kerung in Mexiko noch immer leide.

Zu den Gésten bei den Feierlichkeiten im Bundesstaat Quintana Roo zshlte
auch der Prasident Guatemalas, Giammatei.

Weitere Informationen: www.deutschlandfunk.de
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Ein FREUNDLICHES Wort

kostet nichts, und dennoch

ist es das SCHONSTE aller
Geschenke.

Daphne du Maurier (1907-1989), britische Schriftstellerin

Wikipedia, la enciclopedia libre

rjpg und G. W. Leibniz, Bernhard Christoph Francke -

du_Mauri

Daphne

mmons.wikimedia.org/wiki/File:Young
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Wildnisgebiet &

Durrenstein

UNESCO Weltnaturerbe

Freiwilliges Engagement in einem der letzten
Urwalder Europas

Im stidwestlichen Niederosterreich liegt mit dem Rothwald der grofite verblie-
bene Urwald des Alpenbogens. Er wurde seit der letzten Eiszeit vom Menschen
nicht bewirtschaftet und ist damit ein einzigartiges Naturjuwel.

Oberstes Ziel ist, die Prozesse der Natur zu schiitzen und moglichst ohne
menschlichen Einfluss entfalten zu lassen. Biume konnen dort ihren gesamten
Lebenszyklus durchlaufen und, wie etwa Fichten, viele hundert Jahre alt wer-
den. Dadurch leistet das Wildnisgebiet einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der
Artenvielfalt, gibt faszinierende Einblicke in die Mechanismen der Natur und
Inspiration fiir eine natiirlichere Form forstwirtschaftlicher Nutzung heimischer
Wilder.

Rund 40 Freiwillige der Vereine ,, Treffpunkt Philosophie — Neue Akropolis“
und ,,GEA —Verein fiir aktive Okologie“ halfen im Mai 2021, das Wildnis-
gebiet von Spuren vergangener menschlicher Nutzung und Beeinflussung zu
beseitigen. So wurden u.a. Weiserzdune aus dem Gebiet entfernt und eine kleine
Schutzhiitte (siche Bild) saniert, welche Forschern als Unterschlupf dient. Da-
bei wurde auch gemeinsam tiber die Frage diskutiert: Was ist Wildnis? ,, Wildnis
rickt uns Menschen aus dem Mittelpunkt des Universums, macht uns zu einem
stillen Beobachter, welcher seine Begehrlichkeiten zuriicknimmt und allen Ab-
ldufen in der Natur das Recht von Selbstbestimmung zuspricht®, ist Reinhard
Pekny, Forster im Wildnisgebiet, iiberzeugt.

Gleichzeitig erdffnete auch das ,,Haus der Wildnis“ in L.unz am See seine
Pforten, das den Besuchern einen grofiartigen und interaktiven Einblick in das
Wildnisgebiet bietet.

N&heres unter www.wildnisgebiet.at bzw. www.haus-der-wildnis.at

Kinder
Iesen
wieder

Erlebt das Buch dank Corona
eine Renaissance?

Zumindest im Vereinigten Kénig-
reich und Irland haben viele Kinder
wiahrend des Lockdowns &fter als
sonst zu einem Buch gegriffen und
dadurch ihre Lesekenntnisse ver-

bessert.

Das hat eine Studie der Lernplatt-
form Renaissance Learning in einer
Umfrage unter 1,1 Millionen Schi-
lerinnen und Schiilern in England,
Schottland, Wales, Nordirland und
der Republik Irland ergeben.

Mehr als die Halfte der Kinder und
Jugendlichen gab an, sich die Zeit
sehr gerne (24 %) oder ziemlich ger-
ne (32 %) mit einem Buch vertrieben
zu haben. Auch sei mehr anspruchs-
volle und umfangreiche Literatur als
sonst konsumiert worden.

Viele Kinder bemerkten zudem, dass
das Lesen ihnen geholfen hat, sich
besser zu fihlen und mit der Traurig-
keit tiber eingeschrankte Sozialkon-
takte fertig zu werden.

Weitere Informationen:
www.goodnewsnetwork.org

abenteuer philosophie — 9
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6 Bucher uber Kommunikation mit Mensch, Natur und KF

Donatella
Di
Cesare

+

Von der
politischen
Berufung der
Philosophie

Donatella Di Cesare

Von der politischen
Berufung
der Philosophie

Matthes & Seitz, 2020

Die Philosophie hat aus Angst vor den
Konsequenzen das Fragen aufgegeben.
Mit dem Tod des Sokrates hat die Liebe
zur Weisheit die Polis verlassen, um sich
im Exil hinter kontemplativer Unver-
bindlichkeit zu verschanzen, so die These
Di Cesares. Die Philosophie hat sich dem
Offentlichen Disput verweigert, weil sie
das Stigma des ,, Totalitarismus® flirchtet.
Sich alternativ den letzten Fragen des
Seins zuzuwenden, hat im Schleudergang
des Konsumdiktats jedwede Bedeutung
verloren. Schlimmer noch: Sie hat sich
angedient, als Nachlassverwalterin einer
kollektiven Sprachlosigkeit konsumorien-
tierte Sinnentleerung zu predigen. Di
Cesare plddiert dafiir, dass die Philoso-
phie in die Polis zuriickkehren mége, um
wieder aufklérerisch zu wirken.

empfohlen von Alexander von der Decken
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David Fogier Wallace

Das gy ist Wasser | TS 18 Water

Anstiftung
um
Denken

David Foster Wallace

Das hier ist Wasser

Das hier ist Wasser
KiWi Paperback, 2012
(Deutsch/Englisch)

Hyperempfindsame Menschen sind tber
Selbstanalyse oft fihig, dunkle Seelen-
katakomben taghell auszuleuchten.

Z. B. der amerikanische Autor David
Foster Wallace, der 2008 aus Verzweiflung
aus dem Leben schied. Im Jahr 2005
wurde Foster Wallace gebeten, vor Absol-
venten des College eine Abschlussrede zu
halten. Unter der Uberschrift ,,Das hier
ist Wasser® hat er iiber die Alltagstaug-
lichkeit akademischer Theorielastigkeit in
den Grabenkidmpfen des grauen Alltags
philosophiert. Hierbei bediente er sich
einer Parabel, in der sich drei Fische im
Wasser begegnen und einer die anderen
fragt ,,Morgen, Jungs. Wie ist das Was-
ser?“ und die Antwort lautet ,,Was zum
Teufel ist Wasser?* Eine inspirierende
Analyse dessen, was Leben sein kann.

empfohlen von Alexander von der Decken
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Bernhard Piirksen
Friedemann Schulz von Thun

Die Kunst
des Miteinander-
Redens

Uber den Dialog in
Gesellschaft und Politik

9

B. Pérksen & F. Schulz von Thun
Die Kunst des

Miteinander-Redens

Uber den Dialog in Gesellschaft und
Politik - Hanser, 2020

Die Vernetzung der Welt begiinstigt die
Bewusstseinslage eines fragilen Funda-
mentalismus. Sie macht den Filterclash
unvermeidlich, das Aufeinanderprallen
von Parallel6ffentlichkeiten und Selbst-
bestédtigungsmilieus. Jedes grofiere Ereig-
nis lasst Gertichte und Gegengeriichte
eine giftig brodelnde Ursuppe der Des-
information erzeugen. Wir erleben einen
kommunikativen Klimawandel: Einer-
seits gibt es ein Ubermaf an verbaler
Aggression. Andererseits beobachtet man
eine bedriickend-betuliche Empfind-
lichkeit und moralisierende Hypersensi-
bilitdt. Und daneben gibt es ein echtes
Bemiihen um eine achtsame, wertschét-
zende Kommunikation. Ein Dialog auf
der Suche nach Verbindung von kldren-
der Konfrontation mit Empathie.

empfohlen von Barbara Fripertinger
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Clemens G. Arvay

DER
BIOPHILIA
EFFEKT
Heilung aus

dem Wald

N,

Clemens G. Arvay

Der Biophilia Effekt

Heilung aus dem Wald
Ullstein Taschenbuch, 2016

Wir gehen gerne im Wald spazieren, es
entspannt uns. Das untersucht jetzt auch
die Wissenschaft. Und findet heraus, dass
Pflanzen miteinander kommunizieren
und auch mit unserem Immunsystem in
Verbindung treten. Dass wir viel enger
mit der Natur verbunden sind, als wir
dachten. Und wir kénnen diese verbor-
genen Krifte nutzen, um heil und ganz
zu werden. Egal ob Zimmerpflanzen, der
Garten oder der Wald, Natur wirkt z. B.
nachweislich stressreduzierend (so kann
etwa der Adrenalin-Spiegel nach einem
Tag im Wald um 50 % sinken!).

Viele Tipps und Ubungen machen das
Buch sehr praktisch. Und am Ende
haben Sie garantiert eine vollig neue Be-
ziehung zum Wald.

Funktioniert auch im eigenen Garten.

empfohlen von Elisabeth Kober

BUCHTIPP:
Literatur-Nobelpreis-
trager Kazuo Ishiguro
gehort zu den bedeu-
tendsten Schriftstel-
lern unserer Zeit.

ik
Hannah Mumby

Hannah Mumby
Elefanten

Das Leben der Riesen zwischen
Geburt, Familie und Tod
Hanser, 2021

»Elefanten kénnen Geheimnisse fiir
sich behalten. Wobei eines der grofiten
Geheimnisse dieses ist: Abgesehen von
ihrer grauen Haut, ihrer Kérpermasse
und ihrer Erhabenheit sind Elefanten

in gewisser Weise genau wie wir", ist die
Autorin uberzeugt. Klug, voll Witz und
Selbstironie verkniipft die Verhaltensbio-
login Hannah Mumby ihre Forschung
mit personlichen Erlebnissen in Kenia,
Siidafrika, Nepal und Myanmar. Ihr
Buch eréfinet einen einzigartigen Ein-
blick in das Leben und Sterben der Ele-
fanten — und in ihre oft verborgene Welt.
Wenn man sich die Zeit nimmt, Elefan-
ten wirklich zu beobachten — das eigene
Tempo an ihren langsamen Herzschlag
anzupassen — kann man unglaublich viel
Besonderes an ihnen finden.

empfohlen von Katharina Licke

{

[ SPIEEL |
Bestseller

Kazuo Ishiguro

Klara und die Sonne
Blessing, 2021

Es ist die Geschichte einer KF — einer
kiinstlichen Freundin, die als Gefidhrtin
fir Jugendliche entwickelt wurde.

Klara ist darauf programmiert, besonders

empfindsam und empathisch zu sein, um

Jungen und Méidchen auf ihrem schwie-

rigen Weg zum Erwachsenwerden beizu-
stehen. Die dreizehnjdhrigen Josie lernt
Klara in dem Schaufenster eines Ge-
schiftes fiir KF kennen. Sie wird gekauft
und damit gelangt Klara zum ersten Mal
in die Welt der Menschen.

Und sehr bald erkennt sie, dass man auf

das Versprechen dieser Menschen nicht
allzu viel geben sollte.

Ein gleichsam beeindruckender wie be-
driickend-beriihrender Roman iiber die
Menschlichkeit angesichts technischer
und gesellschaftlicher Verdnderungen.

empfohlen von Mathilde Wolf
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Die Urirage
der Kommunikation:

Warum

sprechen
wir?

Wir reden - viel! 16.000 Worte pro Tag!

73 % Tratsch. 66 % Preise. 43 % Wetter.

Wie uns die Frage ,Warum sprechen wir?“ aus der
Banalitat des Alltagspalavers retten kann.

TEXT Hannes Weinelt



