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Ein neues Wir
braucht zu allererst ein neues Ich!

Liebe Leserin, lieber Leser!

»Welchen Frieden suchen wir? Ich spreche vom aufrich-
tigen Frieden. Vom Frieden, der dem Leben auf der Erde
einen Wert gibt. Nicht nur Frieden in unserer Zeit, son-
dern Frieden fiir alle Zeit. Unsere Probleme sind von Men-
schen gemacht und kénnen von Menschen geldst werden.
Denn letzten Endes ist unsere tiefe Gemeinsamkeit, dass
wir alle diesen kleinen Planeten bewohnen. Wir alle atmen
dieselbe Luft, wir alle hoffen fiir die Zukunft unserer Kin-
der und wir alle sind sterblich.“

Diese Worte sprach John F. Kennedy nach der Kubakri-
se 1962, als die Welt mit der realen Méglichkeit eines
Atomkrieges konfrontiert worden war. Die folgenden
Jahrzehnte des Kalten Krieges erfuhren Ende der 1980er
und Anfang der 1990er-Jahre mit dem Zerfall der Sowjetu-
nion ein abruptes und hoffnungsvoll stimmendes Ende.
Plétzlich schien der von Kennedy beschworene ,Frieden
fiir alle Zeit“ méglich. Doch knapp 30 Jahre spiter erleben
wir mehr und grausamere Konflikte denn je. Es scheint nur
eine Frage der Zeit, bis sich die zahlreich auflammenden
Stellvertreterkriege zu Flachenbrinden ausweiten.

Zusétzlich mandvrieren wir den Planeten in Richtung
einer dkologischen Katastrophe, lassen die 8konomische
Kluft zwischen Arm und Reich immer weiter aufreiflen
und schiiren die Spaltung unserer Gesellschaften: Einhei-
mische gegen Fremde, Alt gegen Jung, Links gegen
Rechts, Sékularisierte gegen Glaubige usw.

Zeitgleich mit dem zunehmenden Gegeneinander ent-
stehen aber neue Formen eines Miteinanders. ,Ein neues
Wir“ heifdt nicht nur ein Dokumentarfilm tiber Okodérfer,
sondern wurde zum Titel eines weltweiten Trends zur Ko-
operation. Nicht zuletzt beweist die moderne Wissen-

Liebe Lesende!

schaft, dass das Kooperieren in der
menschlichen Natur angelegt ist,
und menschliches Uberleben sogar
davon abhdngt (siehe Titelthema
dieser Ausgabe).

Das Problem beginnt jedoch, wie
der weise Konfuzius schon vor iiber
2500 Jahren erkannte, im ganz Klei-
nen: Nur der Frieden im Herzen des
Einzelnen schafft Frieden in der Fa-

milie; der Frieden in den Familien
sorgt dann fiir den Frieden in den
Dérfern und Stidten; Frieden in
den Stidten bewirkt den Frieden im Land; und der Frieden
in den Lindern fiihrt schlieflich zum Frieden in der Welt.

Wir alle sind uns dessen bewusst, wie sehr die Famili-

Chefredakteur
Hannes Weinelt

en-, Freundes-, Kollegen- und Nachbarschaftskonflikte
ihre Ausléser in Neid, Eifersucht, Unbeherrschtheit, Ego-
ismus, Gier, Unzufriedenheit und unzihligen anderen Pro-
blemen in jedem Einzelnen von uns haben. Jetzt heifdt es,
dieses Bewusstsein zu niitzen, um an der Erziehung unse-
rer selbst und jedes Einzelnen zu arbeiten, um mehr inne-
ren Frieden und dadurch Zufriedenheit zu erlangen. Ein
neues Wir braucht zu allererst ein neues Ich, meint

Thr Hannes Weinelt

Schreiben Sie uns:
redaktion@abenteuer-philosophie.com

Wir verwenden Naturpapier fiir den Innenteil unseres Magazins. Das Papier kommt aus nachhaltiger Waldbewirtschaf-

tung in Osterreich. Die Umwelt liegt auch uns am Herzen.
Ihr Redaktionsteam
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ANDREAS STOCK

Geistige Immunitat

Der Dalai Lama verrdit,
wie Sie durch Meditation die Kraft aus der Mitte stédrken

Viele Menschen glauben,
Meditation bedeute einfach nur,
mit geschlossenen Augen dazu-
sitzen. Diese Art von Meditation
kann sogar meine Katze, sie sitzt
ruhig da und schnurrt. Wir Tibeter
rezitieren oft so viele Mantras wie
das,Om mani padme hum’, dass
wir vergessen, den Ursachen des
Leidens wirklich auf den Grund zu
gehen. Vielleicht rezitiert meine
Katze in Wirklichkeit ,Om mani
padme hum”wenn sie schnurrt?”

Mit diesen Worten zeigt der Dalai Lama wie so oft sei-
nen Sinn fiir Humor, der nicht einmal vor seiner eigenen
Religion zurtickschreckt. Doch wie funktioniert sinnvolle
Meditation?

Der amerikanische Journalist Douglas Abrams hat
den Dalai Lama 2015 eine Woche lang zu seinen Gedan-
ken zum Thema Freude und zu seiner spirituellen
Ubungspraxis interviewt. Anlass war ein Treffen des Da-
lai Lama mit Desmond Tutu, dem ehemaligen Erzbischof
von Stiidafrika, einer der moralischen Leitfiguren des
friedlichen Kampfes gegen die Apartheid. Aus diesen
Gesprichen ging ein Buch hervor, ,Das Buch der Freu-

de“, das 2016 im Lotos Verlag erschien. Es ist eine Quelle
der Inspiration, ein Einblick in den philosophischen
Geist des Dalai Lama und ein Handbuch voller prakti-
scher spiritueller Ubungen.

,Einige Formen der Meditation
sollen einfach nur einen Zustand
des Nichtdenkens herbeiftihren. Sie
funktionieren wie ein Schmerz-
mittel: Angst und Wut verschwinden
fiir eine Weile, aber sie kommen
wieder, wenn die Meditation zu
Ende ist.” palaiLama

Alle spirituellen Traditionen haben das Ziel, Schmerz
zu iiberwinden und zum Gliick zu fithren. Der Buddha
lehrte vor zweieinhalbtausend Jahren, dass man dem
Schmerz nicht ausweichen kann:, Das Leben ist Schmerz*
ist die erste Edle Wahrheit des Buddhismus. Vermeidung
funktioniert nur bedingt, Stress, Sorgen und Schwierig-
keiten holen jeden Menschen immer wieder ein.

Also ist es nicht zielfithrend, den Belastungen und
Sorgen zu entflichen und sich nach einem ,,ewigen Ur-
laub® zu sehnen. Viel sinnvoller ist es, mit innerer Stirke
den Belastungen des Lebens zu trotzen, so wie es das Im-
munsystem des Kérpers zeigt. Unzéhlige Krankheitserre-
ger werden téglich davon abgehalten, uns zu schaden.
Wir werden dann krank, wenn unser Abwehrsystem
schwach wird.

12 ABENTEUER PHILOSOPHIE NR. 151



MANUEL STELZL

Eine Ethik
der Zukunft

Wie sie aussehen musste, damit wir tiberleben kénnen

ir befinden uns in einem neuen Erdzeitalter,
dem Anthropozén. Der Name tragt dem Um-
stand Rechnung, dass menschliche Einfliisse

heute tiber das Aussehen der Erde bestimmen. In erdge-
schichtlich gesehen kiirzester Zeit haben wir eine techno-
logische Machtfiille entwickelt, die unseren heutigen Le-
bensstil erst méglich macht. Doch genau das wird nun zu
unserem grofiten Problem. Unsere Unersattlichkeit ver-
drangt nicht nur zunehmend alles Nicht-Menschliche. Sie
bedroht auch immer mehr unsere eigene Existenz. Des-
halb brauchen wir eine Ethik der Zukunft - letztlich um
uns vor uns selbst zu schiitzen.

Das Prinzip Verantwortung

1979 verdffentlichte der Philosoph Hans Jonas sein
Werk ,,Das Prinzip Verantwortung - Versuch einer Ethik
fiir die technologische Zivilisation®. Darin begriindet er
seinen neuen Ansatz einer Verantwortungsethik, deren
Zweck kein geringerer ist, als die Menschheit vor ihrer
Selbstzerstérung zu bewahren. Seine Gedanken darin sind
aktueller denn je. Jonas argumentiert, dass alle bisherige
Ethik fundamentale Defizite aufweise, welche sie ungeeig-
net macht, auf die Herausforderungen der Zukunft ange-
messene Antworten zu finden. Thre Defizite sind:

1. Thr beschriankter Zeithorizont. Er richtet sich nur auf
zeitlich Naheliegendes.

2. Im Mittelpunkt aller Ethik stand bisher nur der
Mensch.

3. Die physische Natur hatte bislang keinen sittlichen
Eigenwert, sie galt als ethisch neutral.

Das Neuartige kiinftiger Herausforderungen ist nach
Jonas die verdnderte Natur menschlichen Handelns. Das
hat mit der Geschwindigkeit der Globalisierung von
Technologien und deren Integration in unseren Alltag zu
tun. Damit ist Folgendes gemeint: Wir nehmen heute kol-

lektiv gesehen schon durch einfache alltagliche Handlun-
gen mehr Einfluss auf die Okosphire unseres Planeten,
als dies noch vor 200 Jahren tiberhaupt méglich war. Da-
mals waren wir gerade einmal eine Milliarde Menschen,
waren viel &rmer und hatten noch bei Weitem nicht jene
technologischen Méglichkeiten. Die veridnderte Natur
menschlichen Handelns ergibt sich aus zwei Umstinden:
der stindig wachsenden Anzahl an Menschen, die diese
Technologien niitzen und der Blindheit des Einzelnen fir
die Langzeitfolgen seines Lebensstils. So bevorzugen
etwa die meisten von uns einen Lebensstil, der stindige
PKW-Nutzung, hdufigen Fleischkonsum, jéhrliche Flug-
zeugreisen und andauernden Konsum modernster Medi-
en beinhaltet. Dies ist, kollektiv gesehen, mit gewaltigen
Emissionen und enormem Ressourcenverbrauch verbun-
den.

Was ist das Problem dabei?

Der Einzelne erkennt weder die Langzeitfolgen seines
Lebensstils noch nimmt er sich selbst als Teil jenes Hand-
lungskollektivs wahr, das sie verursacht. Noch vor 100 Jah-
ren gab es vieles, was uns heute selbstverstandlich er-
scheint iberhaupt nicht. Dennoch ist seit dieser Zeit nicht
nur die Weltbevélkerung stark gewachsen, sondern auch
unsere ,,Bediirfniskultur® Sie ldsst uns vieles als beson-
ders wichtig erscheinen, was wir vor 100 Jahren noch gar
nicht kannten. Dies geht jedoch mit Umweltkosten einher,
fiir die der Einzelne blind ist: Weltweit hat der Riickgang
an tropischen Regenwéldern sowie die Verdrangung ande-
rer Spezies mit nie da gewesenem Tempo zugenommen.
Das Problem dabei ist, dass wir uns selbst zerstéren wer-
den, wenn wir so weitermachen. Eine globale Zunahme an
Diirren, Waldbréanden, Stiirmen und Uberschwemmungen
sind erste Vorboten. Auch eine wachsende Anzahl an Kli-
mafliichtlingen geht damit einher. Der Einzelne erkennt
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Die moderne Lebensart beeinflusst die Okosphdre unseres Planeten mehr denn je
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LEBENSKUNST

GUDRUN GUTDEUTSCH

Die Entdeckung der
Langsamkeit

ch stehe und staune. Im gréfiten Eibenwald Deutsch-

lands in Paterzell. Vor mir ein Baumstamm von etwa 20

cm Durchmesser. Der Baum ist ca. 5 m hoch. Eine kleine
Klapptafel fordert mich auf, das Alter der Eibe zu schitzen.
60 Jahre gebe ich ihr und denke, dass es grofiziigig bemes-
sen ist. Aufgeklappt erfahre ich, dass sie 230 Jahre alt ist!

Eiben sind die &lteste Baumart Europas, sie gehen bis
in die Zeit der Dinosaurier zuriick. Sie sind die am lang-
samsten wachsenden Biume und kénnen mehrere 1000
Jahre alt werden. Nach einigen Jahrhunderten werden sie
innen hohl. Anstatt zu sterben, kdnnen Innenwurzeln von
der Krone nach unten wachsen, sich im Boden verankern

Eine uralte Eibe: Diese Baume wachsen ganz langsam, sodass ihr Holz extrem stabil wird und trotzdem flexibel bleibt
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