


DIE KUNST ZU LEBEN — MAGAZIN FUR PRAKTISCHE PHILOSOPHIE

apenteuer
Phllosophle

Lust auf mehr abenteuer?

abenteuer Philosophie

- versteht Philosophie nach klassischem Vorbild als Lebenshaltung und
Lebensstil — Leben als Abenteuer, Lernen und Entwicklung.

schopft aus dem tiberzeitlichen Wissen der Menschheit und verbindet
es mit den aktuellen Erkenntnissen und Herausforderungen.

wird mit ehrenamtlichem Engagement von Idealisten fiir Idealisten herausgegeben.

Jahresabo: € 23 (Osterreich inkl. Versand)
€ 26 (Deutschland inkl. Versand)
€ 29 (Schweiz inkl. Versand)
€ 22 (andere Lander, exkl. Versandkosten)

Geschenkabo: Machen Sie lhren Freunden ein Geschenk.
Die Zustellung endet automatisch nach 4 Ausgaben.

Schnupperabo: fiir Osterreich: 2 Hefte zum Preis von € 12 inkl. Versandkosten
fir andere Lander: 2 Hefte zum Preis von € 12 exkl. Versandkosten

Konto: IBAN: AT26 5600 0201 4134 3638, BIC: HYSTAT2G
Verlag Filosofica

Bestellung unter:

Tel.: +43-(0)316 48 14 43

Fax: +43-(0)316 48 14 43-11
www.abenteuer-philosophie.com
vertrieb@abenteuer-philosophie.com



Leben heifst kdmpfen.

Ruhe wirst du im Grab haben.

Seneca

Liebe Leserin, lieber Leser!

»Wie soll ein Mensch auch nur einen
einzigen Gedanken fassen bei diesem ent-
setzlichen Ldrm, dieser Hektik, dem wiis-
ten Verkehr? Da riickt ein Bautrupp an,
dort hebt ein Kran gewaltige Blocke und
Balken, schwere Lastwagen rollen daher

. in der Stadt kommst du kaum voran,
kampfst dich durch die Menge, mochtest am
liebsten alles umrennen, was dir im Wege
steht ... bist du endlich am Arbeitsplatz
geht s erst recht rund, denn an die hundert
Leute setzen dir mit ihren Sorgen zu ... der
eine braucht einen Beistand bei Gericht, in
der Angestelltengewerkschaft gibt es riesige
Probleme, da musst du vorbeischauen, dort
wird eine Unterschrift bendtigt ... "

Uber diesen Stress beklage nicht ich
mich beim Versuch, ein paar klare Gedan-
ken fiir dieses Editorial zu fassen, sondern
der romische Dichter Quintus Horatius
Flaccus. Horaz fand einen Ausweg, er
zog sich aufs Land zuriick, in sein Berg-
nest, wie er schrieb, und tankte Erholung.
Einer seiner Kollegen hatte die Schnauze
endgiiltig voll, er wanderte aus, um den
»Mietwucherern und den berufsmafligen
Killern zu entkommen, den Einbrechern
und den Schldgertypen ... und den vie-
len Fremden, die sich in der Hauptstadt
breitmachten® All das klingt entsetzlich
modern. Es beschreibt das antike Rom,
konnte aber genauso gut das heutige Rom
oder Madrid oder Mexiko City oder New
York sein.

Stress ist also kein Phanomen unserer
Zeit. Vielleicht aber war es niemals welt-
weit so prasent wie heute. Ganze Heere
von Wissenschaftlern und Psychologen
beschiftigen sich damit und verdienen
gutes Geld mit noch gréfieren Heeren
von Burn-out-Betroffenen. Dabei tauchen

kaum Ideen auf, die nicht auch schon vom
romischen Staatsmann und Philosophen
Seneca formuliert worden wiaren. Dieser
ging hart mit der sinnlosen Geschiftigkeit
ins Gericht, mit unserer Abhéngigkeit von
Geld und Statussymbolen, mit unserem
Ehrgeiz und den unnétigen Vergniigun-
gen, die sich im heutigen Freizeitstress nie-
derschlagen. Seneca macht klar, dass der
Mensch nichts verniinftig ausiiben kann,
wenn er gestresst ist. Schon gar nicht das
Leben an sich, da er in seiner Zerfahren-
heit nichts tiefer in sich aufnehmen kann,
sondern alles, als hitte man es ihm einge-
trichtert, wieder von sich gibt (Seneca, Die
Kiirze des Lebens).

Gleichzeitig nimmt Seneca auch die
aktuellsten Erkenntnisse vorweg, dass es
ndmlich eine Art ,positiven Stress gibt,
den der Mensch fiir seine Entwicklung
benétigt. Er rit nicht zur Langeweile noch
zum Nichtstun, er sieht das Problem darin,
dass wir nicht uns selbst gehoren. Vor
allem, dass der grofdte Teil nicht Leben,
sondern blofles Dasein ist. Nach Seneca
lautet die Devise also nicht ,,Lebensver-
lingerung®, sondern ,,Lebensverwesent-
lichung®, meint
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STRESS IST GESUND

Die andere Wahrheit zum Thema Stress
von Helmut Miller

Wenn man die Untersuchungen zum Thema Stress
genauer betrachtet, zeigt sich, dass Stress nicht generell
schédlich ist. Er ist evolutionsgeschichtlich wichtig und

vor allem unter den richtigen Voraussetzungen
sehr gesund.

DER KRANKE MANN
AM BOSPORUS?

Warum Europa eine stabile Tiirkei
braucht
von Ronald H. Tuschl

Der Ausspruch vom ,.kranken Mann am Bosporus®“ geht
urspriinglich auf eine Konversation zuriick, die im Jahre
1852 zwischen dem russischen Zaren Nikolaus I. mit dem
britischen Botschafter stattfand und die sich eigentlich auf
den damaligen osmanischen Machthaber Sultan Abdiil-
mecid L. bezog, aber sprichwoértlich den schleichenden
Zerfall des Osmanischen Reiches meinte.

VON FUHRUNGS-
ANGST ZU FUHRUNGS-LUST

Philosophisches Management
mit Epikur
von Michael Hofer

Fiihren ist eine Kunst, die beherrscht werden will. Oft
werden jedoch genau dieser Kunst Steine in Form von
inneren oder dufleren Herausforderungen in den Weg
gelegt. Viele Probleme in der Fithrung von Mitarbei-
tern und auch in der Fithrung von sich selbst sind auf
Angst zurtickzufiihren.
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ARISTOTELES -

VATER DER MODERNEN
WISSENSCHAFT

Wie Aristoteles die zweite Siinde an
der Philosophie verhinderte
von Ralph Zettl

Der griechische Philosoph Aristoteles steht an
der achten Stelle der grofiten Personen der Welt-
geschichte. Damit ist er nach 2400 Jahren der
einflussreichste aller Philosophen.
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ie Faszination des Exotischen,

das Einssein mit der Natur, das

Geborgenheitsgefiihl in einer
Gruppe, das Erleben von Ekstase sowie
spirituelle Sinngebung und Heilung
sind der ,,Sehnsuchts-Humus;, auf dem
das Phinomen des Neoschamanismus
gedeihen konnte. Doch man muss nicht
unbedingt Neoschamane werden, um mit
wesentlichen Gedanken aus dem Neoscha-
manismus sein Leben zu bereichern.

16 Abenteuer Philosophie/Nr.146

Schamanismus als
archaische Religion

In dem Werk des ruméanischen Reli-
gionswissenschaftlers Mircea Eliade
»Schamanismus und archaische Eksta-
setechnik® bezeichnet er das mythische
Denken nicht als ein tiberwundenes
Phénomen vergangener Zeiten. Viel-
mehr erklirt er, dass das Weltbild der
modernen Zivilisation genauso von
mythischen Denkstrukturen durch-

zogen ist. In vielen Aspekten ist die
Uberlegenheit des modernen Menschen
gegeniiber dem ,,Primitiven nur ein-
gebildet, in manchen liegt sogar das
Gegenteil niher. Mit dieser Einstellung
geht Eliade an seine religionswissen-
schaftlichen Untersuchungen und auch
an die Erforschung des Schamanismus
heran. Zentrale Aussage ist dabei, dass
der Schamanismus an eine Ekstasetech-
nik gekoppelt ist, die dem Schamanen




iihren ist eine Kunst, die beherrscht
Fwerden will. Oft werden jedoch
genau dieser Kunst Steine in Form
von inneren oder dufleren Herausforde-
rungen in den Weg gelegt. Einer dieser
Steine, die Angst, soll hier ndher unter-
sucht werden. Viele Probleme in der
Fiithrung von Mitarbeitern und auch
in der Fithrung von sich selbst sind auf
Angst zurickzufiihren.
In meiner Arbeit als Fithrungskraft
verwende ich hiufig den Begrift der
»philosophischen Fiithrung®, die auf
Reflexion basiert.
Das epikureische Konzept der Atara-
xie (Seelenruhe) wird in diesem Artikel
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Philosophisches Management mit Epikur
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* Denn wie eine Heilkunst nichts taugt,
wenn sie nicht die Krankheiten aus dem Korper ver-
treibt, so auch nicht eine Philosophie,
wenn sie nicht das Leiden der Seele austreibt.

als Referenz fiir einen philosophischen
Fiihrungsstil herangezogen. Seelenruhe
bringt eine innere Freiheit und ermég-
licht dadurch eine angstfreie und damit
bessere Fithrung.

Ataraxie

Der griechische Begriff der Atara-
xie bezeichnet die Seelenruhe bzw. die
Unerschiitterlichkeit des Gemiits und
wurde in der Philosophie zuerst von
Demokrit verwendet, um das Wesen
der Eudaimonie (Glick bzw. Gliickse-
ligkeit) zu kennzeichnen. Epikur macht
die Ataraxie zu einem Grundbegriff sei-
ner Philosophie und meint damit eine

Von Michael Hofer
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Form der dauerhaften Lust, die ein Wei-
ser als Grundziel seines Lebens erstrebt.
Nach Epikur bilden die Ruhe der Seele

und des Korpers, d. h. die Schmerzfrei-
heit, den Zustand der Eudaimonie. Die

stoische Apathie und epikureische Ata-
raxie stehen nahe beieinander, wie auch

beide Stromungen die Figur des Weisen

zum Modell personlicher Selbstver-
wirklichung erheben.

Die Fiihrungs-Angst

Angst ist ein Gefithl (oder Span-
nungszustand), welches immer dort
auftritt, wo wir uns in Situationen befin-
den, denen wir nicht, noch nicht oder



ARISTOTELES
VATER DER

MODERNEN
WISSENSCHAFT

oder: Wie Aristoteles die zweite Stinde
an der Philosophie verhinderte

Von Ralph Zettl

ie deutsche Zeitung ,,Die Welt“
Dverbﬁentlichte eine Auswahl der

grofSten Personen der Weltge-
schichte. Der griechische Philosoph Aris-
toteles steht an der achten Stelle. Damit ist
er nach 2400 Jahren der einflussreichste
aller Philosophen und iiberfliigelt seinen
eigenen Lehrer Platon. Nicht schlecht, aber
warum?

Inzwischen glaubt man auch, sein
Grab in seiner Heimatstadt Stageira auf
der Halbinsel Chalkidiki gefunden zu
haben, wie der Archdologe Kostas Sis-
manidis im Mai 2016 mitteilte. Er starb
namlich nicht in Athen, wo er lange
lebte, sondern in fortgeschrittenem
Alter iibersiedelte er fluchtartig auf die
Insel Lesbos, um den Athenern nicht die
Gelegenheit zu geben, sich ein zweites
Mal an der Philosophie zu versiindigen,
wie er selbst gesagt haben soll. Sie ahnen,
wovon die Rede ist? Doch davon spiter.

Nun habe ich eine Frage an Sie: Was
weifd ein philosophisch interessierter
Mensch des 21.Jahrhunderts, zum

=
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Beispiel Sie als
Leser  dieses
Artikels, tber
Aristoteles und
sein Werk? Wel-
che Assoziationen
16st sein Name bei
Thnen aus? Herzlichen
Gluckwunsch, wenn Sie
tiberhaupt eine starke :
und eindeutige Asso- ‘ N
ziation haben, denn er >
ist etwas aus der Mode
gekommen, sodass heute
eher seine biografischen
Fakten allgemein bekannt
sind: geboren 384 v. Chr.
in Stageira in Makedonien
- genau vor 2.400 Jahren,
lebte in Athen, war ein Schii-
ler Platons, wurde er zum
Erzieher des makedoni-
schen Prinzen Alexander,
dem spiteren Alexander
dem Grof3en.
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